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Provinciaal Beweegakkoord
Het Provinciaal Beweegakkoord is door 35 partners op 
10 december 2020 ondertekend. Met alle betrokken part-
ners wordt gewerkt om de provinciale ambities verder vorm 
te geven en de inhoud uit te werken. In de afgelopen jaren 
hebben nog meer organisaties zich bij het akkoord aange-
sloten; Donar, Het Omnium, Lycurgus en Epic Youth.

Organisatie
Om de doelen uit het Provinciaal Beweegakkoord te berei-
ken zijn vijf werkgroepen opgericht, één voor elk thema uit 
het beweegakkoord. Elke groep heeft een kartrekker en in 
de werkgroepen zijn verschillende partners aangesloten die 
zich binnen de provincie Groningen bezighouden met het 
desbetreffende thema. De coördinatie van het beweegak-
koord wordt uitgevoerd door Huis voor de Sport Groningen. 
Elke zes tot acht weken vindt een kartrekkersoverleg plaats 
met de coördinator en de vijf kartrekkers. Naast dit kartrek-
kersoverleg is er ook een kopgroep, bestaande uit de direc-
teur van GGD Groningen, de Wethouders Sport van twee 
Groningse gemeenten, de gedeputeerde met de portefeuille 
Sport en een vertegenwoordiger vanuit het Instituut voor 
Sportstudies van de Hanzehogeschool Groningen. Twee 
keer per jaar vindt een kopgroep-meeting plaats met de 
leden van kopgroep en de coördinator van het Provinciaal 
Beweegakkoord.

Meer informatie over de organisatiestructuur staat [hier] 

Tussenevaluatie Provinciaal 
Beweegakkoord Groningen 
2021-2022
De provincie Groningen heeft Sociaal Planbureau Groningen 
gevraagd over de periode oktober 2021 tot en met decem-
ber 2023 het sport- en beweegbeleid 2021-2023 van de 
provincie te evalueren. Het monitoren van de voortgang en 
resultaten van het Gronings Provinciaal Beweegakkoord is 

daar onderdeel van. 

De focus van deze tussentijdse evaluatie ligt op de voort-
gang van de doelen vanuit het Provinciaal Beweegakkoord 
in de periode 2021-2022, hoe de beschikbare middelen 
door de werkgroepen zijn ingezet en wat de geleerde lessen 
zijn van de werkgroepen en de provincie. 

Groningen
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FIGUUR 1: PARTNERS DIE HET PROVINCIAAL  BEWEEGAKKOORD HEBBEN 
ONDERTEKEND.

TUSSENEVALUATIE PROVINCIAAL BEWEEGAKKOORD 2021-2022

De provincie stelt zich tot doel dat iedereen de 
mogelijkheid krijgt om mee te doen aan sport 
en bewegen. Plezier staat hierbij voorop. De 
ambitie is een duurzame en toekomstbesten-
dige sportinfrastructuur te realiseren. Met 
sportaanbieders die voor alle inwoners een 
passend en kwalitatief goed aanbod verzor-
gen. Dat alle kinderen in de provincie van jongs 
af aan leren om een leven lang te bewegen en 
plezier halen uit sport en bewegen. Met inspire-
rende topsport en dat sporttalenten zich maxi-
maal kunnen ontplooien dankzij een optimale 
sportinfrastructuur.
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https://www.provinciegroningen.nl/fileadmin/user_upload/Documenten/Beleid_en_documenten/Documentenzoeker/Wonen_en_welzijn/Gronings_Provinciaal_Beweegakkoord.pdf
https://sociaalplanbureaugroningen.nl/wordpress/wp-content/uploads/2023/03/Organisatiestructuur-Provinciaal-Beweegakkoord.pdf 


In het Provinciaal Beweegakkoord zijn een aantal 
 doelstellingen vastgesteld, die in sommige gevallen 
binnen een werkgroep zijn geherformuleerd of vertaald 
naar concrete(re)  doelstellingen. In deze tussentijdse 
evaluatie wordt op deze doelstellingen gereflecteerd. 

Werkwijze
Voor deze tussenevaluatie hebben we gebruik gemaakt van 
Lerend Evalueren. Een werkwijze die plaatsvindt tijdens de 
beleidsontwikkeling en -uitvoering en inzichten beschikbaar 
maakt voor de betrokkenen, die meteen ermee aan de slag 
kunnen. We hebben gesprekken gevoerd met kartrekkers 
van de werkgroepen en met twee medewerkers van de pro-
vincie Groningen die betrokken zijn bij de provinciale sub-
sidieregelingen. Verder hebben we met een begeleider en 
twee deelnemers van succesvolle projecten gesproken. We 
hebben subsidielijsten van de provincie, progressielijsten en 
informatie van de coördinator beweegakkoord opgevraagd 
en verwerkt. Voor het aanbrengen van context bij de tus-
senevaluatie zijn cijfers van de GGD, CBS en RIVM over het 
sportgedrag van Groningers in 2020 verzameld en verwerkt, 
en is een paneluitvraag onder inwoners in Groningen uitge-
voerd (zie bijlagen). 

Personele wisselingen en werkdruk
Helaas hebben we niet alle kartrekkers en projectleiders 
kunnen spreken die we voor deze tussenevaluatie hadden 
beoogd. Genoemde redenen hiervoor zijn binnen de orga-
nisaties waar zij werkzaam zijn het verloop van personeel, 
personele wisselingen en werkdruk. Hierdoor hebben we bij 
twee van de vijf werkgroepen zowel de kartrekker als een 
projectleider niet kunnen spreken. Met als gevolg dat bij de 
feitenbladen over “Vitale sport- en beweegaanbieders en 
positieve sportcultuur”, en “Topsport die inspireert en aan-
dacht voor talent” een reflectie ontbreekt over wat in de 
werkgroepen is geleerd. 

Tussentijdse resultaten
In het Provinciaal Beweegakkoord staat beschreven dat het 
akkoord een open en dynamisch karakter heeft. Een goede 
afstemming met lokale werkgroepen en/of stuurgroepen is 
van belang. Met ruimte voor nieuwe activiteiten en initia-
teven wanneer lokale, regionale of landelijke ontwikkelin-
gen daar aanleiding toe geven. Voor aanvang van de moni-
toring van het beweegakkoord hebben kartrekkers ervaren 
dat vastgestelde indicatoren in het beweegakkoord lastig 
meetbaar zijn en niet altijd op de juiste wijze worden gere-
gistreerd. 
De werkgroepen is gevraagd doelen en resultaten te con-
cretiseren en meetbaar te maken. In 2022 hebben de werk-

groepen deze nieuwe doelen voor de komende twee jaar 
opgesteld met ondersteuning van Sociaal Planbureau Gro-
ningen. Deze doelen vormen de basis voor verdere moni-
toring en de evaluatie tot en met 2023. Binnen de werk-
groepen “Duurzame sportinfrastructuur” en “Topsport die 
inspireert en aandacht voor talent” wordt nog gewerkt aan 
het verder specificeren van de doelen. Op dit moment zijn 
de inspanningen voor de meeste doelen nog gericht op het 
implementatieproces. Beoogde resultaten worden later in 
2023 verwacht.

● Door corona lag sport in de samenleving in 2021 groten-
deels stil. Van subsidieregelingen werd nauwelijks gebruik 
gemaakt. In 2022 zijn de werkgroepen weer actief aan de 
slag gegaan met het realiseren van sportieve activiteiten 
en projecten.  

● In 2022 zijn er in vier werkgroepen wisselingen van kar-
trekkers geweest. De rol van kartrekker is volgens vrijwel 
alle betrokkenen essentieel gebleken voor de samen-
werking en uitvoering van beoogde activiteiten. Op dit 
moment is de rol van kartrekker in elke thema-werkgroep 
weer ingevuld.

● Het succes op de doelen en bijbehorende activiteiten 
van de werkgroepen zijn afhankelijk van de middelen die 
beschikbaar worden gesteld vanuit het Provinciaal Bewee-
gakkoord. Een belangrijk aandachtspunt in 2023 is het 
(kunnen) borgen van de activiteiten door de partners van 
het Provinciaal Beweegakkoord, ook voor het geval dat 
middelen na de Provinciale Verkiezingen in maart 2023 
wegvallen. Uit de gesprekken met de kartrekkers blijkt 
dat meerjarige begroting nodig is om doelen te bereiken. 
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Medewerkers van de provincie geven aan dat structurele 
en langdurige financiering lastig is, omdat dit elke vier jaar 
afhankelijk is van politieke keuzes over de inhoud van het 
coalitieakkoord na provinciale verkiezingen.

● De verbinding die wordt gecreëerd door het Provinciaal 
Beweegakkoord is waardevol. In sommige werkgroepen 
zijn meer dan twintig partners verenigd. Ook is partner-
schap aangegaan door partijen waarbij dit niet vanzelf-
sprekend is. Het is onwaarschijnlijk dat deze partners 
zonder het Provinciaal Beweegakkoord op eenzelfde wijze 
met elkaar in contact waren gekomen. 

● Het Provinciaal Beweegakkoord is ontwikkeld voor alle 
inwoners van de provincie Groningen, van jong tot oud en 
van recreatieve sporter tot topsporttalent. Door de sub-
sidieregelingen zijn binnen alle werkgroepen projecten 
opgezet. Projecten waarmee een grote verscheidenheid 
aan doelgroepen is bereikt, waaronder 0 tot 6 jarigen, 
scholieren, studenten, mensen met een beperking, top-
sporttalenten en ouderen.

“Het grote succes van het provinciaal beweegakkoord zit in 
kennis delen, bijeen zijn, in gesprek zijn met elkaar en korte 
lijnen te houden. Dit kan alleen met goede kartrekkers “
(Bianca Egges, coördinator Provinciaal Beweegakkoord)

Subsidiemogelijkheden
Om initiatieven op het gebied van sport en bewegen te 
ondersteunen stelt de provincie, naast het financieren van 
een infrastructuur met een coördinator en kartrekkers, sub-
sidies voor gemeenten, organisaties en inwoners beschik-
baar. Vier subsidieregelingen zijn gericht op het stimuleren 
van sport en bewegen onder de inwoners van de provincie 
Groningen. Twee van deze vier regelingen worden in de fei-
tenbladen uitvoerig behandeld, de subsidieregeling “Vervoer 
en Ondersteuning Sporters met een beperking en Sportta-
lenten” en de “subsidieregeling Projecten Gronings Provinci-
aal Beweegakkoord”. Twee andere regelingen worden hier-
onder kort toegelicht:

1. Subsidieregeling Sportevenementen.  
Met de subsidieregeling Sportevenementen wil de pro-
vincie Groningen stichtingen, verenigingen en gemeen-
ten ondersteunen bij de organisatie van side-programma’s 
en side-events voorafgaand, tijdens of na afloop van een 
sportevenement waardoor niet-actieve Groningers worden 
gestimuleerd en gemotiveerd om in beweging te komen 
en te blijven. Vanwege de coronapandemie en de bijbeho-

rende afgelastingen van sportevenementen is relatief weinig 
gebruikt gemaakt van deze subsidie. In 2021 is één aan-
vraag ingediend, deze is geweigerd omdat de aanvraag niet 
voldeed aan de criteria van de regeling. Het beschikbare 
budget in de periode 2021-2022 was € 30.000,- per jaar. In 
2022 zijn zeven aanvragen gedaan. Drie zijn gehonoreerd, 
wat neerkomt op een totaal van € 15.319,- aan besteed 
budget. Twee subsidieaanvragen zijn geweigerd en twee zijn 
ingetrokken omdat de evenementen niet doorgingen.

2.	 Subsidieregeling	Gezonde	Leefstijl	en	Beweegvriendelijke	
Omgeving. 
Door middel van de subsidieregeling Gezonde Leefstijl en 
Beweegvriendelijke Omgeving wil de provincie Groningen 
organisaties ondersteunen bij een idee of initiatief dat de 
Groningse jeugd stimuleert en motiveert in beweging te 
zijn, ongeacht etnische, financiële en sociale achtergrond. 
In 2021 was €50.000 beschikbaar voor deze regeling. In 
dat jaar zijn geen subsidieaanvragen ingediend. In 2022 zijn 
twee aanvragen ingediend en gehonoreerd. Uiteindelijk is in 
2022 van het totale budget van €75.000,- voor deze rege-
ling € 74.696,- besteed.

Leeswijzer
De volgende zeven feitenbladen beslaan de resultaten van 
de tussentijdse evaluatie en monitoring. In vijf feitenbla-
den beschrijven we per thema in het beweegakkoord de 
meerwaarde, resultaten, wat er is geleerd en een succes-
vol project. Vervolgens gaan we in twee feitenbladen in op 
de subsidieregelingen, waaronder het aantal ingediende en 
gehonoreerde aanvragen. Op verschillende plekken in de 
feitenbladen zijn links toegevoegd naar meer informatie. In 
twee bijlagen is contextuele informatie opgenomen over 
sportgedrag in 2020 op basis van data van de GGD, CBS 
en RIVM en ervaringen van Groningers in 2022 vanuit een 
paneluitvraag.

Dit feitenblad is in opdracht van de provincie Groningen 
opgesteld door Sociaal Planbureau Groningen, onderdeel 
van CMO STAMM (11 april 2023)
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“ Het grote succes van het 
provinciaal beweegakkoord zit 
in kennis delen, bijeen zijn, in 

gesprek zijn met elkaar en korte 
lijnen te houden. Dit kan alleen 

met goede kartrekkers “(Bianca Egges)

3

Samen werken 
naar een vitale 
provincie

https://www.provinciegroningen.nl/subsidies/wonen-en-welzijn/sportevenementen/
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Wat is ‘Inclusief sporten’?
Meedoen aan sport- en beweegactiviteiten is voor lang niet 
iedereen vanzelfsprekend. Hierdoor is er een deel van de 
Groningers dat weinig of helemaal niet sport en/of beweegt. 
De partners die door het Provinciaal Beweegakkoord zijn 
verbonden in de werkgroep Inclusief sporten hebben zich 
gecommitteerd aan de doelen uit het beweegakkoord om 
sporten en bewegen voor elke inwoner van de provincie 
Groningen mogelijk te maken en deze vertaald naar meet-
bare en merkbare doelstellingen.

Net als bij het thema “Van jongs af aan Vaardig in Bewegen” 
focust de werkgroep Inclusief sporten zich op een grote 
verscheidenheid aan doelgroepen. Daarom is ook door deze 
werkgroep besloten te werken in subgroepen. In 
deze subgroepen zitten partners die zich rich-
ten op dezelfde doelgroep en door deze 
focus kunnen ze beter aan vraagstukken 
werken.

“Doordat de subgroepen zich op 
 verschillende doelgroepen richten kunnen 
de wensen en behoeften van de inwoners 
beter in kaart gebracht worden”
(Leah Schans, kartrekker Inclusief Sporten)

Hoe wordt er meerwaarde 
gecreëerd?
Thema Inclusief sporten
De meerwaarde van het thema is dat de werkgroep zelf 
‘inclusief’ is, omdat veel verschillende partners onderdeel 
ervan zijn en veel verschillende doelgroepen daarmee zijn 
vertegenwoordigd. Met z’n allen kunnen ze mensen met een 
leeftijd van 0 tot 100 in beweging brengen.

“Het betrekken van alle partners en doelgroepen zorgt ervoor 
dat de werkgroep echt ‘Inclusief’ is”
(Leah Schans, kartrekker Inclusief Sporten)

Provincie
Door het Provinciaal Beweegakkoord zijn nieuwe samen-
werkingsverbanden tussen partijen gesmeed. Zonder het 
Provinciaal Beweegakkoord zouden de partijen alleen vanaf 
hun eigen “eiland” werken en nu worden ze verbonden met 
andere partijen.
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11 april 2023

Dit feitenblad is onderdeel van de tussentijdse 
evaluatie van het Provinciaal Beweegakkoord, 
2021-2022. Dit feitenblad is in opdracht van 
de provincie Groningen opgesteld door Sociaal 
Planbureau Groningen, onderdeel van CMO 
STAMM. Geïnterviewden: Leah Schans (kar-
trekker) en een begeleider van een cliënt die 
aan het project Uniek Sporten Hopper heeft 
deelgenomen.

“Het betrekken van alle part-
ners en doelgroepen zorgt 

ervoor dat de werkgroep echt 
‘Inclusief’ is”
(Leah Schans)
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“De partijen die in de werkgroep zitten voelen zich verbonden 
en worden gehoord, dat is zeker een toegevoegde waarde vanuit 
het Provinciaal Beweegakkoord”
(Leah Schans, kartrekker Inclusief Sporten)

Binnen de provinciale organisatie is verder veel kennis 
aanwezig over de verschillende zaken die spelen rond het 
thema Inclusief sporten en vanuit de rol van kennisdeling is 
het dan ook waardevol dat de provincie meedenkt met de 
werkgroep. 

Wat zijn de resultaten?
In het Provinciaal Beweegakkoord wordt “het versterken 
van het bestaande samenwerkingsnetwerk, waarin partijen 
uit sport, gezondheid en sociaal domein zijn vertegenwoor-
digd” als belangrijke doelstelling benoemd. Vanuit de werk-
groep wordt aangegeven dat deze doelstelling is behaald.

“Doordat er een sterk samenwer-
kingsnetwerk is neergezet zijn de 
partijen en partners beter op 
de hoogte van wat er alle-
maal te doen is op het gebied 
van inclusief sporten en 
bewegen”
(Leah Schans, kartrekker Inclusief 
Sporten)

De werkgroep heeft een infographic uitgebracht over wat er 
is bereikt in 2022. Deze staat hier

Eind 2022 is er een subsidie van € 24.800,- verleend aan 
een samenwerkingsverband met het Huis voor de Sport 
Groningen als penvoerder voor het project Volwassenen-
fonds. Om het voor gemeenten aantrekkelijker te maken 
aan te haken bij het Volwassenenfonds heeft Huis voor de 
Sport Groningen een subsidie aangevraagd om de gemeen-
ten een tegemoetkoming aan te bieden. Het aanhaken bij 
het Volwassenenfonds vraagt om een flinke investering 
van gemeenten, en door deze subsidie wordt dit mogelijk 
gemaakt. Gemeenten willen aanhaken bij het Volwassenen-
fonds omdat ze wat willen betekenen voor volwassenen in 
armoede. Een specifiek voorbeeld van een gemeente die is 
aangehaakt is de gemeente Groningen. In 2022 zijn in die 
gemeente meer dan 1.000 volwassenen via het Volwas-
senenfonds geholpen aan een sport- of cultuuractiviteit. 

“Door middel van de subsidie maakt de provincie het mogelijk 
voor gemeenten om zich aan te sluiten bij het Volwassenen-
fonds”
(Leah Schans, kartrekker Inclusief Sporten)

Meer informatie over de stand van zaken op de doelen van 
de werkgroep in 2022 staat hier

Uitgelicht: 

Uniek Sporten Hopper

Wat is de ‘Uniek Sporten Hopper’?
De Uniek Sporten Hopper is een flyer met daarop per 
gemeente kort beschreven welke activiteiten worden aan-
geboden, op welke locatie de activiteit wordt aangeboden, 
informatie over de activiteiten en voor welke lichamelijke 
en/of mentale beperking de activiteit geschikt is. Het doel 
van de Uniek Sporten Hopper is om inwoners uit de pro-
vincie Groningen met een beperking, achterstand of andere 
kwetsbaarheid kennis te laten maken met het aanbod aan 
sport- en beweegactiviteiten. 

Hoe wordt er meerwaarde gecreëerd?
De meerwaarde van de Uniek Sporten Hopper is dat het 

mensen met een beperking de mogelijkheid biedt om 
mee te doen met sport- en beweegactiviteiten in de 

provincie Groningen. Er bestond al een Sport- en 
Cultuurhopper voor mensen zonder beper-
king, en door de Uniek Sporten Hopper wordt 
ook het aanbod voor sporters met een beper-

king overzichtelijk gemaakt [Link naar flyer].

Een begeleider van een inwoner met een ver-
standelijke beperking is erg positief over het pro-

ject. Zijn cliënt is via het project met veel plezier gaan 
waterbasketballen. Zonder het project denk je toch snel 
aan voetbal, terwijl dit niet goed past bij de wensen van zijn 
cliënt. Het aanbod van andere sporten was zonder het pro-
ject lastig te vinden, en het project heeft een groot aanbod 
in kaart gebracht. Het heeft verder een overzichtelijke web-
site en een mooi vormgegeven flyer. 

“Het is een mooi initiatief waar echt werk in is gestoken” 

(Begeleider van client die aan Uniek Sporten Hopper heeft 
deelgenomen)

Verder is het goed dat verenigingen zelf kunnen kiezen wat 
hun aanbod via het project is. Zo kan je bij de ene vereni-
ging vijf keer vrijblijvend meedoen en bij een ander twee 
keer. Ook heeft de waterbasketbalvereniging expertise in 
huis voor het begeleiden van zijn cliënt. De begeleider ziet 
maar enkele verbeterpunten. Zoals de zichtbaarheid van 
het project. Nog mooier zou zijn als men scholen bezoekt 
en het daar actief onder de aandacht brengt. Of dat leer-
lingen al op school – een voor hen veilige omgeving - een 
keer kennis kunnen maken met het sportaanbod.

“Door middel van de 
 subsidie maakt de pro-
vincie het  mogelijk voor 

gemeenten om zich 
aan te sluiten bij het 
 Volwassenenfonds”

(Leah Schans)
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Volgens de werkgroep is de belangrijkste les om input van 
buurtsportcoaches mee te nemen in bestaande en toekom-
stige projecten. Buurtsportcoaches werken erg veel en nauw 
samen met inwoners en weten goed wat hun wensen en 
behoeften zijn. Ook komt in de uitvoering van projecten veel 
aan op de inzet van de buurtsportcoaches.

Een meer algemene les is dat de rol van kartrekker belangrijk 
is voor het aanjagen van initiatieven en voor de uitvoering 
van de projecten. De rol van de kartrekker is om de energie 
in de groep te houden. De structurele aanwezigheid van een 
kartrekker binnen een werkgroep wordt dan ook gezien als 
essentieel voor het behalen van de doelen in het Provinciaal 
Beweegakkoord.

Verder is duidelijk geworden dat meer aandacht moet 
worden besteed aan de borging van projecten. In het kader 
van duurzaamheid wordt vanuit de werkgroep dan ook de 
wens uitgesproken voor een meerjarenbudget.

“Het zou mooi zijn als er structureel geld vrij komt voor het 
borgen van de projecten. Dit kan ervoor zorgen dat gemeenten 
doorgaan met projecten die in de afgelopen periode zijn gestart”
(Leah Schans, kartrekker Inclusief Sporten)

Wat zijn de resultaten?
In elke Groningse gemeente zijn sport- en beweegacti-
viteiten voor inwoners met een beperking aanwezig. Vijf 
Groningse gemeenten hebben ervoor gekozen dit aanbod 
via de Uniek Sporten Hopper aan te bieden. Hiermee 
komt het bereiken van het in het Provinciaal Beweegak-
koord gestelde doel ‘Voldoende en kwalitatief aanbod in de 
gehele provincie Groningen die voor iedereen toegankelijk 
is’ dichterbij. 

Bovenop het uitrollen van de Uniek Sporten Hopper heeft 
de werkgroep als specifiek doel gesteld om ervoor te 
zorgen dat gemeenten gaan aanhaken bij de sporthulp-
middelenuitleen. Tot op heden hebben drie gemeenten dit 
gedaan.
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Wat is ‘Duurzame 
 sportinfrastructuur?
In het Provinciaal Beweegakkoord worden onder het thema 
‘Duurzame sportinfrastructuur’ drie doelstellingen benoemt:

1. Het realiseren van een duurzame provinciale samenwer-
king die bijdraagt aan een gezonde leefomgeving.

2. Sport- en beweegaccommodaties en/of locaties zijn voor 
iedere inwoner van de provincie toegankelijk, wat betreft 
financiën, afstand en fysieke toegankelijkheid. De accom-
modaties worden optimaal benut.

3. Sportaccommodaties in de provincie Groningen worden 
optimaal verduurzaamd.

In dit feitenblad wordt ingezoomd op het beweegvriende-
lijker maken van de openbare ruimte (BIOR) en de rol van 
provincie en gemeenten hierin. Steeds meer mensen maken 
gebruik van de openbare ruimte om hierin te sporten en te 
bewegen. Daarmee kan een beweegvriendelijke omgeving 
een belangrijke bijdrage leveren aan een gezonde leefstijl.

Binnen de werkgroep is gekozen om deze doelstelling te 
benaderen door middel van een procesmatige aanpak. 
Vanuit de provincie heeft KennisLab BIOR Noord budget 
gekregen om een behoefteonderzoek uit te voeren onder de 
gemeenten en om aansluiting te vinden op de al bestaande 
lokale akkoorden.

Hoe wordt er meerwaarde 
gecreëerd?
Thema Bewegen in de openbare ruimte
De meerwaarde van het thema is dat door middel van het 
praten over dit thema met gemeenten nagedacht wordt 
over het agenderen van dit onderwerp. Wat hieruit volgt is 
dat gemeenten zich gaan realiseren dat bij BIOR verschil-
lende beleidsdomeinen samenkomen en dat samengewerkt 
moet worden. 
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“Er moet bewustwording ontstaan dat meerdere domeinen hier 
samenkomen en dat samengewerkt moet worden. Het is dan 
ook van essentieel belang dat beleidsmedewerkers van de ver-
schillende domeinen dezelfde taal spreken en gaan samenwer-
ken”
(Magda Boven, oud-kartrekker Duurzame sportinfrastructuur)

Provincie
Het Provinciaal Beweegakkoord heeft gezorgd 
voor meer armslag waarmee het mogelijk 
is geworden om op de lokale context en 
behoeften in te gaan. Er ligt een (ver-
sterkte en uitgebreide bestaande) net-
werkstructuur die ook na afloop van het 
Provinciaal Beweegakkoord kan zorgen 
voor borging van projecten. Er heeft een 
verdiepingsslag plaatsgevonden die zonder 
financiering vanuit het Provinciaal Beweegak-
koord niet mogelijk was geweest.

Wat zijn de resultaten?
Allereerst wordt vanuit de werkgroep aangegeven dat het 
behoefteonderzoek onder de Groningse gemeenten een 
succes was. Vanuit de werkgroep zijn gesprekken gevoerd 
over hoe de gemeenten naar het thema ‘bewegen in de 
openbare ruimte’ keken en wat wensen en/of beperkingen 

zijn. BIOR heeft in 2021 de situatie in kaart gebracht en het 
eindresultaat hiervan is een infographic.

“Verbinden, informatievoorziening, faciliteren; daar hebben de 
gemeenten behoefte aan”
(Fleur Medema, kartrekker Duurzame sportinfrastructuur)

Ook is door KennisLab BIOR Noord in 2022 in Veendam 
een netwerkbijeenkomst georganiseerd. Op deze netwerk-

bijeenkomst is door partners van KennisLab BIOR 
Noord inspiratie en kennis gedeeld over 
de mogelijkheden die er zijn voor het 
creëren van beweegvriendelijke omge-

vingen. De beleidsadviseurs 
Sport van de verschillende Gro-
ningse gemeenten zijn daarbij 

uitgedaagd om ook collega’s van 
andere beleidsterreinen mee te 

nemen naar de bijeenkomst. Resul-
taat is dat de gemeenten en andere 

professionals ervaringen hebben kunnen uitwisselen en dat 
ook collega’s van andere beleidsterreinen dan Sport zijn 
geïnspireerd.

“Op zo’n bijeenkomst komt alle energie bij elkaar en wordt 
momentum gecreëerd”
(Magda Boven, oud-kartrekker Duurzame sportinfrastruc-
tuur)

“Op zo’n bijeenkomst komt 
alle energie bij elkaar en 

wordt momentum gecreëerd”

(Magda Boven, oud-kartrekker 

Duurzame sportinfrastructuur)

Uitgelicht: 

Kinderfietsroutes

Wat zijn ‘kinderfietsroutes’?
Kinderfietsroutes zijn fietstochten van maximaal 15 
kilometer. Onderweg moeten de kinderen verschillende 
zoek- en doe-opdrachten uitvoeren. Een route heeft 
meerdere “levels” zodat kinderen vaker dezelfde route 
kunnen fietsen.

Hoe wordt er meerwaarde gecreëerd?
De meerwaarde van de kinderfietsroutes ligt voorna-
melijk op het stimuleren van kinderen om te gaan fiet-
sen. De provincie stimuleert fietsen vanaf jonge leeftijd, 
omdat kinderen dan buiten actief zijn en een gezonde 
leefstijl ontwikkelen. De route is zo veilig mogelijk 

gemaakt door het waar mogelijk vermijden van autowe-
gen en het minimaliseren van het aantal keren dat de 
kinderen een weg moeten oversteken. 

Wat zijn de resultaten?
In 2022 zijn drie kinderfietsroutes geopend. De eerste 
route werd geopend in Zoutkamp en daarna volgden 
routes in Marum en Ten Boer. Hiernaast zijn in de pro-
vincie Groningen nog twee kinderfietsroutes die bin-
nenkort geopend worden, respectievelijk in Wester-
wolde en in Stadskanaal. De gemeenten Pekela, 
Eemsdelta en Veendam zijn ook nog bezig met het 
 creëren van routes en opdrachten.
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Wat is er geleerd?
De belangrijkste les is dat het aansluiten op lokale behoef-
ten cruciaal is voor het laten slagen van projecten. De 
waarde van het thema BIOR ligt vooral op het proces, het 
verbinden en het leren kennen van elkaar. 

Een tweede les is om kleine(re) gemeenten te blijven betrek-
ken bij het Provinciaal Beweegakkoord. Alle gemeenten in 
de provincie Groningen zijn in het begin uitgenodigd om er 
actief aan deel te nemen. Sommige kleine(re) gemeenten 
hebben zich door omstandigheden toen niet actief verbon-
den aan het akkoord. Het Provinciaal Beweegakkoord biedt 
kleine(re) gemeenten een goede mogelijkheid om projecten/
initiatieven op te pakken die vanuit hun lokale sportakkoord 
moeilijker te realiseren zijn. 

Een derde les die vanuit de werkgroep wordt meegegeven 
is dat aan de voorkant bij akkoorden - als het Provinciaal 
Beweegakkoord - duidelijkheid een essentiële voorwaarde 
is voor het slagen van zo’n akkoord. Duidelijkheid over het 
speelveld (financiering, mogelijkheden, kaders, doelen) is 
heel belangrijk. 

In dit opzicht zou het ook erg bruikbaar zijn als een meerja-
renbudget beschikbaar komt zodat alle partijen weten waar 
ze aan toe zijn en de tijd kunnen nemen voor het opzetten 
van langdurigere projecten en initiatieven. 

“Bij gebrek aan duidelijkheid vloeit de energie weg en bestaat de 
kans dat initiatieven als een pudding in elkaar zakken”
(Magda Boven, oud-kartrekker Duurzame sportinfrastruc-
tuur)

De laatste les die wordt meegegeven is dat deze werkgroep 
heeft ondervonden dat de rol van kartrekker cruciaal is voor 
het slagen van projecten/initiatieven. De kartrekker stimu-
leert samenwerkingspartners en coördineert de activiteiten. 
Mocht de kartrekker wegvallen dan is het risico dat projec-
ten/initiatieven stilvallen.
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Wat is ‘Vitale sport- en 
beweeg aanbieders en positieve 
sportcultuur’?
De overkoepelende ambitie die in het Provinciaal Beweeg-
akkoord wordt genoemd onder het thema ‘Vitale sport- en 
beweegaanbieders en positieve sportcultuur’ is: “Sportaan-
bieders in de provincie Groningen maken het mogelijk dat 
er voor alle inwoners passend aanbod is dat verzorgd wordt 
door kwalitatief goed kader”. 

Partners van het Provinciaal Beweegakkoord hechten 
waarde aan het neerzetten van een kwalitatief goed kader 
van sportaanbieders omdat ze van mening zijn dat de lokale 
sportaanbieder een belangrijke rol speelt met name in de 
leefbaarheid van Groningse dorpen en kernen. Vandaar dat 
het ook erg belangrijk is dat deze sportaanbieders toekomst-
bestendig zijn of worden gemaakt. Om de toekomstbesten-
digheid van de (lokale) sportaanbieders te waarborgen willen 
ze door middel van het Provinciaal Beweegakkoord ervoor 
zorgen dat de financiële en organisatorische basis van lokale 
sportaanbieders op orde wordt gebracht.

Door het op orde brengen hiervan kunnen de aanbieders 
zich gaan richten op het creëren van een passend aanbod 
en een veilige sportcultuur dat aansluit bij de wensen van 
de (potentiële) sporter. Hierdoor kan door de partners die 
verenigd zijn in de werkgroep bij worden gedragen aan het 
toegankelijk en bereikbaar houden van sporten en bewegen 
voor alle inwoners van de provincie Groningen. Met als uit-
eindelijke doel de jeugd aan de sport te binden en de kans 
te vergroten dat zij op latere leeftijd actief blijven binnen 
een sportvereniging als sporter en/of als vrijwilliger.
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Hoe wordt er meerwaarde 
 gecreëerd?

Thema
Juist na de coronatijd blijkt dat sportaanbieders toekomst-
bestendig moeten worden. Deze werkgroep ondersteunt en 
faciliteert dit thema bij de lokale sportakkoorden. Vanuit het 
thema wordt meerwaarde gecreëerd door ondersteuning 
te bieden bij het in orde brengen van de organisatorische 
en financiële basis van de sportaanbieders, zodat de sport-
aanbieders zich op een passend aanbod kunnen richten. De 
creatie van passend aanbod past onder andere bij het thema 
Inclusief sporten en op deze manier draagt het thema Vitale 
sportaanbieders ook bij aan andere thema’s.

In het Provinciaal Beweegakkoord staat aangegeven dat 
het ondersteunen van de lokale sportaanbieders primair 
een gemeentelijke taak is. De inzet vanuit het Provinciaal 
Beweegakkoord is vooral om van meerwaarde te zijn op een 
gebied dat overkoepelend van aard is. Wat betreft de creatie 
van meerwaarde is het belangrijk om te zorgen dat de inzet 
vanuit het akkoord niet conflicteert met de initiatieven en 
inzet van de gemeenten.

Wat zijn de resultaten?
De werkgroep heeft gemerkt dat het lerend netwerk verste-
vigd moet worden om sportaanbieders toekomstbestendig 
te maken. Daarom is intensief ingezet op het opstarten van 
een provinciaal lerend netwerk.

In 2021 is een lerend netwerk opgezet van partijen die 
bij het beweegakkoord zijn aangesloten en aan dit thema 
werken. Het netwerk zorgt voor kennisdeling, creatie 
van kortere lijnen en betere samenwerking. Het Provin-
ciaal Beweegakkoord faciliteert dit lerende netwerk door 
ervoor te zorgen dat partijen zoals gemeenten op provinci-
aal niveau bij elkaar worden gebracht en met elkaar in con-
tact komen. Op deze manier kunnen gemeenten en andere 
lokale partijen informatie over zowel succesvolle initiatie-
ven/projecten als geleerde lessen delen.  

Een belangrijke doelstelling uit het Provinciaal Beweegak-
koord is dat sportverenigingen en -aanbieders weten waar 
zij terecht kunnen voor advies en onderlinge kennisuitwis-
seling (sporttechnisch en bestuurlijk). De werkgroep heeft 
vanuit deze doelstelling gezamenlijk uitgezocht wat de 
beste manier is om het ondersteuningsaanbod beter vind-
baar te maken voor verenigingen, zodat ze geholpen kunnen 
worden. 

In 2022 is een platform voor verenigingsondersteuning 
opgezet. Het gaat over het optimaliseren van de ondersteu-
ning die wordt geboden aan sportclubs. Het wordt makke-
lijker gemaakt voor sportclubs om goede hulpvragen te for-
muleren en hiervoor passende ondersteuning te krijgen. De 
ondersteuning die sportclubs wordt geboden wordt gere-
aliseerd vanuit een bestaand netwerk van clubondersteu-
ners. De ondersteuning bestaat uit het optimaliseren van 
informatievoorziening(en) naar sportclubs, het aanjagen van 
kennisuitwisseling tussen sportclubs en ondersteuners, en 
het creëren van korte lijnen en betere samenwerking tussen 
clubondersteuners.

Ten slotte zijn twee ideeën ontwikkeld die onder het thema 
‘Vitale sport- en beweegaanbieders en positieve sportcul-
tuur’ vallen. Ze komen voort vanuit de samenwerking tussen 
sportverenigingen en drie gemeenten. Ze zijn in 2022 voor-
gelegd aan de coördinator van het provinciaal beweegak-
koord om tot een provinciale subsidieaanvraag te komen. 

Meer informatie over de stand van zaken op de doelen in 
2022 staat hier
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Wat is ‘Van jongs af aan 
vaardig in bewegen’?
De ambitie die is uitgesproken in het Provinciaal Bewee-
gakkoord is om alle kinderen in de provincie Groningen 
van jongs af aan te leren om een leven lang actief te zijn. 
Het doel is om alle kinderen de mogelijkheid te bieden om 
zich te ontwikkelen op het gebied van sporten en bewe-
gen. Andere doelen zijn het ontwikkelen van een provin-
ciale aanpak, en gemeenten en onderwijs stimuleren de 

omgeving van kinderen beweegvriendelijker te maken. Uit 
onderzoek is gebleken dat goede motorische vaardigheden 
van groot belang zijn voor het ontwikkelen van een actieve 
leefstijl. Binnen de werkgroep ligt een sterke focus op de 
doelgroep 0 tot 6 jaar, omdat daar de grootste impact wordt 
gemaakt. 

“Hoe eerder je begint, hoe vaardiger het kind”
(Mirjam Berghuis, mede-kartrekker Van jongs af aan vaardig 
in bewegen)

Dit is niet de enige doelgroep waarop wordt gefocust. 
Omdat binnen het thema een aantal doelgroepen is die rela-
tief veel van elkaar verschillen is besloten om sub-werkgroe-
pen te vormen die zich richten op specifieke onderwerpen 
en zich bezighouden met specifieke doelstellingen vanuit 
het Provinciaal Beweegakkoord.

“Het nut van sub-werkgroepen is dat partners meer betrokken 
zijn. Op deze manier zijn kleinere groepen effectiever”
(Simone Smuling, mede-kartrekker Van jongs af aan vaardig 
in bewegen)

11 april 2023

Dit feitenblad is onderdeel van de tussentijdse 
evaluatie van het Provinciaal Beweegakkoord, 
2021-2022. Dit feitenblad is in opdracht van 
de provincie Groningen opgesteld door Sociaal 
Planbureau Groningen, onderdeel van CMO 
STAMM. Geïnterviewden: Simone Smuling (kar-
trekker), Mirjam Berghuis (kartrekker) en een 
contactpersoon van het ROC Menso Alting.
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Hoe wordt er meerwaarde 
 gecreëerd?
Thema Van Jongs af aan vaardig in bewe-
gen
Het thema brengt partijen bij elkaar die samen kijken naar 
welke successen er al zijn en hoe deze successen provin-
cie-breed kunnen worden uitgerold. De partijen maken 
samen plannen en opereren op basis van behoeften vanuit 
de gemeenten in de provincie. 

Provincie
Het resultaat van de samenwerking vanuit het Provinciaal 
Beweegakkoord is dat partners met elkaar zijn verbonden. 
Door het verbinden van partners en projecten is een (h)echt 
provinciaal netwerk en een provinciale aanpak gevormd. 
Dit komt overeen met de in het Provinciaal Beweegakkoord 
gestelde doelstelling: ‘provinciale aanpak ontwikkelen’. Door 
het faciliteren en financieren van projecten zorgt de provin-
cie verder dat nieuwe projecten zijn uitgevoerd en uitgepro-
beerd. Projecten die niet alleen vanuit de gemeenten gefi-
nancierd hadden kunnen worden.

“‘De faciliterende rol van de provincie is geweldig en dat moet 
ook echt blijven”
(Simone Smuling, mede-kartrekker Van jongs af aan vaardig 
in bewegen)

Wat zijn de resultaten?
Een belangrijk resultaat is dat drie extra (in totaal zes) Gro-
ningse gemeenten zich hebben aangesloten bij Jongeren op 
Gezond Gewicht (JOGG). JOGG is een netwerk dat werkt 
aan het gezonder maken van de leefomgeving van kinderen 
en jongeren. Vanuit JOGG wordt gezorgd voor (meer) draag-
vlak voor gezond leven met als uitganspunt ‘gezonde jeugd, 
gezonde toekomst’. Op deze manier worden kinderen van 
jongs af aan geleerd om actief te zijn.

“Hoe eerder je begint, 
hoe vaardiger  

het kind.”
(Mirjam Berghuis, mede- 

kartrekker Van jongs af aan 
vaardig in bewegen)

Uitgelicht:

MBO Fitcoach

Wat is ‘MBO Fitcoach’?
MBO Fitcoach is een project gericht op het leren van stu-
denten hoe ze hun leefstijl kunnen verbeteren. Het gaat 
niet alleen om het verbeteren van de fysieke leefstijl maar 
ook om voeding en mentale leefstijl. De aanleiding voor 
het project is dat tijdens reguliere lessen Lichamelijke 
Opvoeding (LO) veel leerlingen uitvallen/afhaken. 

Hoe wordt meerwaarde gecreëerd?
De voornaamste meerwaarde is dat studenten die tijdens 
reguliere lessen niet mee willen of kunnen doen door de 
MBO Fitcoach lessen toch worden gestimuleerd om te 
werken aan het verbeteren van hun leefstijl. 
“De lessen die door de fitcoach worden gegeven zijn laag-
drempelig en toegankelijk. Doordat de lessen aansluiten op de 
wensen van de studenten worden ze meer gemotiveerd”
(contactpersoon ROC Menso Alting)

Wat zijn de resultaten?
De initiatiefnemers van het project zijn positief verrast 
door de resultaten. In de eerste periode is op het ROC 
Menso Alting aan ongeveer 100 leerlingen in leerjaar 2 
een voorlichting gegeven over de MBO Fitcoach. Uitein-
delijk zijn in september 2022 drie groepen van vijf leer-
lingen aan de slag gegaan met een fitcoach. De leerlingen 
die deze lessen hebben gevolgd zijn erg enthousiast over 
het project. Ook leerlingen die in de eerste instantie niet 
voor de lessen hebben gekozen zijn  geënthousiasmeerd 
voor de MBO fitcoach lessen.
“Nu het fitcoach programma loopt is het voor andere studen-
ten makkelijker om hier ook voor te kiezen, omdat het zo posi-
tief wordt ervaren door de studenten die al wel meedoen”
(contactpersoon ROC Menso Alting)

Wat is er geleerd van MBO Fitcoach? 
Deelnemende scholen willen meer inzetten op de MBO 
Fitcoach lessen, omdat het zo succesvol is gebleken. Eer-
stejaars studenten die niet mee willen/kunnen doen met 
reguliere lessen gaan met een fitcoach aan de slag en 
tweedejaars gaan in een grotere groep beginnen met fit-
coach lessen. Verder zijn er plannen om in kleinere groe-
pen of 1-op-1 lessen te geven aan studenten die behoefte 
hebben aan meer lessen.
Een andere les is dat behoefte is aan extra budget om pro-
jecten te kunnen borgen en uitbreiden. De MBO Fitcoach 
wordt in de meeste gevallen gefinancierd met behulp van 
subsidiemiddelen, maar het is belangrijk dat het in de toe-
komst geborgd kan worden binnen de begroting van de 
onderwijsinstellingen.
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In het Provinciaal Beweegakkoord zijn verschillende doel-
stellingen gesteld met betrekking tot jonge kinderen. Voor-
beelden hiervan zijn ‘het zorgen dat alle kinderen kansrijk 
motorisch opgroeien’ en ‘het aanbieden van kwalitatief goed 
sport- en beweegaanbod dat toegankelijk is voor alle kinde-
ren’. Het project dat aansluit op deze doelstelling is ‘Scho-
lingsaanbod 0-6 jaar’. Met dit project willen de partners van 
de werkgroep het bestaande (beweeg-) aanbod voor kinde-
ren van 0-6 jaar meer structureel aanbieden voor alle kinde-
ren. 

Naast de opzet van een structurele scholingskalender is er 
vanuit de werkgroep ook een Inspiratiesessie bewegen 0-6 
jaar georganiseerd. Deze bijeenkomst is georganiseerd voor 
professionals die zich bezig houden met het jonge kind en 
op het gebied van sport en bewegen beter gefaciliteerd 
willen worden. In totaal hebben 150 professionals deelge-
nomen. 

Andere projecten waaronder ‘Startvaardig en Skillsbox 
pleinspelen’ en ‘Jong op de fiets’  bevinden zich in de start-
fase. Het project ‘Startvaardig en Skillsbox pleinspelen’ 
richt zich op stimuleren van kinderen om vaardig te worden 
in bewegen, plezier te hebben bij bewegen en motoriek te 
ontwikkelen. Jong op de fiets is een pilot om met de metho-
diek ‘Groeien met de fiets’ de fietsvaardigheid van kinderen 
tussen de twee en zes jaar te verbeteren. In de aankomende 
zes maanden worden fietslessen aangeboden op kinderdag-
verblijven en basisscholen en worden medewerkers opge-
leid om zelf les te geven. Ook worden loop– en lichtgewicht 
fietsen met trappers beschikbaar gesteld.

Meer informatie over de stand van zaken op de doelen in 
2022 staat [hier]

Wat is er geleerd?
Het is belangrijk om gemeenten te betrekken bij projecten. 
Omdat het Provinciaal Beweegakkoord afloopt in 2023 is 
het belangrijk dat de projecten die zijn ontstaan vanuit de 
werkgroep door gemeenten worden opgepakt om de conti-
nuïteit te borgen.

“Het is cruciaal om projecten in lokale akkoorden te verankeren”
(Mirjam Berghuis, mede-kartrekker Van jongs af aan vaardig 
in bewegen)

Vanuit de werkgroep wordt de wens uitgesproken voor gro-
tere en langdurige financiering van projecten. Ook in het 
beweegakkoord is het ontwikkelen van langdurige program-
ma’s ten doel gesteld. Kortdurende en kleine projecten rich-
ten zich op ‘quick wins’ en maken het lastig om samen aan 
de slag te gaan.

“De wens is om grotere projecten te kunnen uitvoeren. Op deze 
manier heb je echt de tijd om wat met elkaar neer te zetten”
(Simone Smuling, mede-kartrekker Van jongs af aan vaardig 
in bewegen)

De laatste les volgens de kartrekkers van de werkgroep is 
dat is gebleken dat bij het maken van plannen, het aanvra-
gen van subsidies en het opstarten van projecten veel aan-
komt op het werk van de kartrekker. De kartrekker heeft 
veelal de rol van aanjager. De structurele aanwezigheid van 
een  kartrekker binnen een werkgroep is dan ook essentieel 
gebleken voor een succesvolle uitvoering van het Provinciaal 
Beweegakkoord.

““Het is cruciaal om    

projecten in lokale akkoorden 

te verankeren””

(Mirjam Berghuis, mede- 

kartrekker Van jongs af aan 

 vaardig in bewegen)
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https://huisvoordesportgroningen.nl/inspiratiesessie-bewegen-0-6-jaar
https://huisvoordesportgroningen.nl/inspiratiesessie-bewegen-0-6-jaar
https://sociaalplanbureaugroningen.nl/wordpress/wp-content/uploads/2023/03/Tussenstand-doelen-2022_werkgroep-Van-Jongs-af-Vaardig.pdf


Wat is ‘Topsport die inspireert 
en aandacht voor talent’?
Bijna alle sportcarrières beginnen bij sportverenigingen in 
de buurt. Een topsporter en/of sporttalent is vaak een voor-
beeld voor jongeren die gaan sporten bij een vereniging of op 
school. Sportprestaties en de topsporters zelf spreken tot de 
verbeelding bij een groot publiek en voor de jeugd kan het 
een inspiratie zijn om te zien wat ze allemaal kunnen berei-
ken.

De provincie Groningen helpt jonge talentvolle sporters zich-
zelf te ontwikkelen door ze te faciliteren op het gebied van 
onderwijs, trainen en reizen. Hiernaast is het doel van de pro-
vincie Groningen ook om vanuit het Provinciaal Beweegak-
koord bij te dragen aan samenwerking en kennisdeling op het 
gebied van topsport in de drie noordelijke provincies. 

Naast het (financieel) steunen van talenten probeert de pro-
vincie ook om talenten en topsporters te stimuleren om zich 
in te zetten als ambassadeurs. Op deze manier kunnen de 
topsporters en talenten Groningers inspireren en enthousias-
meren om te gaan sporten. 

Hoe wordt er meerwaarde 
 gecreëerd?
Doordat de provincie als samenwerkende partner actief deel-
neemt aan de werkgroep ‘Topsport inspireert’ wordt op twee 
manieren meerwaarde gecreëerd: op het gebied van kennis-
deling en op het gebied van de toegankelijkheid van voorzie-
ningen voor topsporttalenten. 

11 april 2023

Dit feitenblad is onderdeel van de tussentijdse 
evaluatie van het Provinciaal Beweegakkoord, 
2021-2022. Dit feitenblad is in opdracht 
van de provincie Groningen opgesteld door 
 Sociaal Planbureau Groningen, onderdeel van 
CMO STAMM. 
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Allereerst speelt de provincie Groningen een belangrijke rol 
op het gebied van kennisdeling door bijvoorbeeld samen te 
werken met de twee andere noordelijke provincies. Door 
waar mogelijk samen te werken kan kennis worden gebundeld 
en nieuwe kennis worden opgedaan. Deze opgedane kennis 
kan vervolgens ook worden gebruikt in de breedtesport. Hier-
door kan de breedtesport beter aansluiten op de topsport via 
talentenontwikkeling, maar de opgedane kennis kan bijvoor-
beeld ook gebruikt worden om trainers, begeleiders en spor-
ters te trainen om hun kennis en vaardigheden over te bren-
gen op de breedtesport.

Het tweede gebied waarop meerwaarde gecreëerd wordt is 
het gebied van de toegankelijkheid van voorzieningen voor 
topsporttalenten. Binnen de gemeenten speelt het thema 
Topsport Inspireert nauwelijks omdat relatief te weinig talen-
ten in één gemeente wonen om daar specifiek beleid op te 
maken. Met als gevolg dat talenten minder kansen krijgen om 
zich te ontwikkelen. Omdat het thema bij gemeenten minder 
op de agenda staat is het belangrijk dat het door de provincie 
en de samenwerkende partijen in de werkgroep wordt opge-
pakt. Zo is in het Provinciaal Beweegakkoord het specifieke 
doel gesteld om ‘Talenten waar mogelijk te faciliteren wat 
betreft onderwijs, reistijd, trainingstijden etc.’

Wat zijn de resultaten?
Een belangrijk resultaat is dat in 2022 het kennisplatform 
TalentHub Noord is gelanceerd door de werkgroep Topsport 
Inspireert. Binnen het netwerk van TalentHub Noord werken 
de belangrijkste partijen op het gebied van topsport en talen-
tontwikkeling in Noord Nederland samen om zich in te zetten 
voor een sportieve en vitale samenleving waarin sporttalent 
zich optimaal kan ontwikkelen. Het kennisplatform staat hier.

Eén van de projecten die binnen TalentHub Noord is gelan-
ceerd in de periode 2021-2022 is ’De Aanpakkers’. Dit  is een 
social media project waarin zes Groningse sporttalenten een 
jaar lang worden gevolgd. De zes talenten werden gevolgd tij-
dens hoogtepunten en tegenslagen en hierdoor is een unieke 
inkijk verkregen in het leven van deze talenten en hoe zij hun 
dromen najagen. De Aanpakkers is bij uitstek een voorbeeld 
van een project waarbij de inspirerende waarde van topsport 
wordt ingezet richting een breed publiek. Meer informatie 
over het project staat hier

Een andere activiteit die is georganiseerd vanuit TalentHub 
Noord is de Masterclass Topcoaches. Het doel van dit pro-
gramma is om talentcoaches te inspireren, bij te dragen aan 
scholing en om intervisie en kennisdeling te faciliteren. In 
2022 zijn de volgende masterclasses georganiseerd:

1. Herkennen en bespreken van mentale problemen bij spor-
ters.

2. Meten en verbeteren van veerkracht onder sporters.
3. Herkennen en omgaan met pijn bij sporters.

Naast de activiteiten die zijn georganiseerd binnen Talent-
Hub Noord zijn ook nog andere activiteiten georganiseerd 
door de partners uit de werkgroep. Eén van deze activitei-
ten is het project ‘Talentschool’ waar Topsport Noord in 2021 
subsidie voor heeft gekregen. Onderdeel van dit project is dat 
sporttalenten  vmbo-scholen bezoeken om leeftijdsgenoten 
te vertellen over hun sportcarrière, en wat dit van ze vraagt. 

Andere resultaten van de werkgroep Topsport Inspireert in 
2022 zijn het opzetten van een “coach de coach” programma, 
topsportwerkplaatsen en kennissessies met coaches
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https://www.talenthubnoord.nl/
https://www.talenthubnoord.nl/activiteiten/activity-lorem-ipsum-dolor-sit-amet/


11 april 2023

Dit feitenblad is onderdeel van de tussentijdse 
evaluatie van het Provinciaal Beweegakkoord, 
2021-2022. Dit feitenblad is in opdracht 
van de provincie Groningen opgesteld door 
Sociaal Planbureau Groningen, onderdeel 
van CMO STAMM. Geïnterviewde: Marja 
Bakker (beleidsmedewerker Sport provincie 
 Groningen).

Wat is de subsidieregeling 
‘Projecten Gronings  
Provinciaal Beweegakkoord’?
Met de subsidieregeling ‘Projecten Gronings Provinciaal 
Beweegakkoord’ wil de provincie Groningen, samen met 
de partners van het Provinciaal Beweegakkoord, werken 
naar een vitale provincie. De regeling heeft als doel om 
sport en bewegen toegankelijk(er) te maken voor alle inwo-
ners van de provincie Groningen. De subsidie kan verstrekt 
worden aan projecten en initiatieven die voortkomen uit 

een  samenwerking van partners van het Gronings Provinci-
aal Beweeg akkoord. Deze projecten en initiatieven moeten 
als doel hebben om bij te dragen aan de realisatie van een 
actieve en gezonde leefstijl van de inwoners van de pro-
vincie Groningen. Alle partners van het Provinciaal Bewee-
gakkoord kunnen de subsidie aanvragen, echter dient er 
cofinanciering te zijn van minimaal drie partners van het 
Provinciaal Beweegakkoord en dient het project/initiatief 
binnen minimaal twee gemeenten uitgevoerd te worden.

Hoe wordt er meerwaarde 
 gecreëerd?
Allereerst creëert de provincie Groningen meerwaarde 
door met deze subsidieregeling partners regionaal te laten 
samenwerken. Door het stellen van de bovengenoemde 
voorwaarden wordt vanuit de subsidieregeling en de doelen 
in het Provinciaal Beweegakkoord een samenwerking tot 
stand gebracht tussen overheden, onderwijs, organisaties 
uit de sport, zorg en welzijn en het bedrijfsleven. 

“Er is een samenwerking tussen partijen ontstaan die niet van-
zelfsprekend is”
(Marja Bakker, beleidsmedewerker Sport provincie Groningen)
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Eén van de redenen om meerdere gemeenten aan te laten 
sluiten is om projecten uiteindelijk lokaal te bestendig-
den. Verder creëert de provincie ook meerwaarde door het 
geven van een “duwtje in de goede richting”, doordat met de 
regeling nieuwe projecten worden gefinancierd. Gemeenten 
worden aangespoord om actief samen te werken en projec-
ten te verankeren in de lokale sportakkoorden.

Doordat zoveel verschillende partners samen worden 
gebracht kunnen de projecten die worden gefinancierd zich 
richten op een grote verscheidenheid aan doelgroepen. 
Dit maakt dat de projecten uniek zijn en het al bestaande 
aanbod versterken en verbreden. De meerwaarde van deze 
specifieke subsidieregeling is dat op veel meer doelgroepen 
wordt gefocust dan het geval zou zijn geweest zonder het 
Provinciaal Beweegakkoord.

Wat zijn de resultaten?
Het totale budget voor 2021 was €50.000,-. Omdat de 
regeling pas na de zomer van 2021 van start is gegaan, en 
het schrijven van een kwalitatief goede aanvraag tijd vraagt, 
zijn in 2021 twee subsidies aangevraagd en gehonoreerd, 
voor een totaal bedrag van €49.792,-. In 2022 was het 
budget in totaal €150.000,-. Zeven subsidies zijn in dat jaar 
aangevraagd voor een totaal bedrag van €144.860,-. Net als 
in 2021 zijn alle aangevraagde subsidies gehonoreerd.

“De regeling loopt goed. Er was meer vraag dan dat er oorspron-
kelijk als budget beschikbaar was. Zodoende is besloten het pla-
fond te verhogen om tegemoet te komen aan deze vraag”
(Marja Bakker, beleidsmedewerker Sport provincie 
 Groningen)

Een paar voorbeelden van de gehonoreerde projecten zijn:

● Het project ‘MBO Gezonde Leefstijl’. Doormiddel van dit 
project willen de partners van het Provinciaal Beweegak-
koord het gezondheidswelzijn van MBO studenten met 
sporten en bewegen een positieve impuls geven.

● Het project ‘Jong op de fiets’. Hiermee wordt de fiets-
vaardigheid van kinderen tussen de 2 en 6 jaar verbeterd. 
Het kind leert door dit project in twee fases fietsen. In de 
eerste fase leert het kind om te fietsen op de loopfiets, 
met een specifieke focus op het leren starten, stoppen, 
sturen en balanceren. In de tweede fase leert het kind 
fietsen op een fiets met pedalen en zonder zijwielen.

● Het project ‘Optimaliseren ondersteuning sportclubs’. 
Met dit project wordt het makkelijk gemaakt voor sport-
clubs om met de juiste hulpvraag de juiste ondersteu-
ning te kunnen krijgen. Dit wordt gerealiseerd vanuit het 
bestaande netwerk van clubondersteuners door het opti-
maliseren van de informatievoorziening naar sportclubs, 
het aanjagen van kennisuitwisseling tussen sportclubs en 
ondersteuners en het creëren van nog kortere lijnen en 
betere samenwerking tussen clubondersteuners.

Wat is er geleerd?
Een les die vanuit de provincie wordt benoemd is dat de 
infrastructuur zoals die nu staat, met een coördinator en de 
kartrekkers met werkgroepen, essentieel is om de doelen 
in het beweegakkoord te bereiken. Uit elke werkgroep zijn 
projecten voortgekomen en als deze infrastructuur er niet 
was geweest, waren er waarschijnlijk ook niet zo veel goede 
aanvragen gedaan. De lijntjes tussen de provincie en de sub-
sidieaanvrager zijn kort. Op deze manier wordt de provin-
cie in een vroeg stadium bij de aanvraag betrokken en is de 
kans groter dat de subsidie ook daadwerkelijk wordt geho-
noreerd.

Een andere les is dat veel aanvragen worden gedaan aan het 
einde van het kalenderjaar. Dit zorgt voor piekbelasting bij 
zowel de provincie als de organisaties die bij (meerdere) aan-
vragen betrokken zijn. Om dit te voorkomen en te zorgen 
dat aanvragen verspreid over het jaar worden gedaan is een 
proactieve rol van de provincie en coördinator van het Pro-
vinciaal Beweegakkoord van groot belang.

“Er is een samenwerking 

tussen partijen ontstaan 

die niet vanzelfsprekend is”

(Marja Bakker, beleidsmede-

werker Sport provincie 

 Groningen)
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Wat is de subsidieregeling 
 ‘Vervoer en Ondersteuning 
 Sporters met een beperking en 
Sporttalenten’?
Zowel mensen met een beperking als sporttalenten hebben 
vaak te maken met extra onkosten. Ze zijn bijvoorbeeld extra 
geld kwijt omdat ze verder moeten reizen naar een geschikte 
sportaccommodatie of vereniging, sportwedstrijd, of ze zijn 
meer kosten kwijt aan de aanschaf van geschikt materiaal. 

Met de regeling ‘Vervoer en Ondersteuning Sporters met een 
beperking en Sporttalenten’ wil de provincie Groningen spor-
ten laagdrempelig en toegankelijk maken voor iedereen en 
voorkomen dat sporters afhaken en/of volledig stoppen met 
sporten vanwege (te) hoge kosten. De regeling komt voort uit 
behoeften uit het Provinciaal Beweegakkoord en richt zich 
niet op organisaties die bij het beweegakkoord zijn aangeslo-
ten maar op inwoners in de provincie Groningen. De regeling 
is specifiek gericht op sporters met een beperking (van alle 
leeftijden) en/of sporttalenten met of zonder een beperking 
(van 12 tot en met 21 jaar). Naast een tegemoetkoming voor 
vervoerskosten en de aanschaf van materiaal kunnen sportta-
lenten ook een tegemoetkoming aanvragen voor individuele 
trainingsstages en voor een deelname aan masterclasses bij 
bekende topsporters, topsportclubs en topsportorganisaties. 
In zowel 2021 als 2022 was een totaalbudget van €45.000 
beschikbaar.

Hoe wordt er vanuit de provincie 
meerwaarde gecreëerd?
Allereerst wordt er door de provincie meerwaarde gecreëerd 
op het thema Inclusief Sporten vanuit deze regeling door de 
extra financiering die de provincie beschikbaar stelt. Door de 
tegemoetkoming die sporters met een beperking en sportta-
lenten kunnen krijgen via de subsidieregeling worden finan-
ciële knelpunten weggenomen en worden sporters met een 
beperking en sporttalenten geholpen bij het beoefenen van 
hun sport. Deze provinciale regeling biedt sporters ook de 
mogelijkheid om buiten de eigen gemeentegrenzen te sporten.  

De provincie creëert meerwaarde op het thema Inclusief 
sporten door voorlichting en advies te geven aan de doel-
groep op de wijze waarop de subsidie aangevraagd kan 
worden. De provincie faciliteert potentiële aanvragers in het 
doen van de aanvraag. Verder creëert de provincie meer-
waarde door organisaties die werken met de verschillende 
doelgroepen waarop de subsidieregeling gericht is te betrek-
ken bij de totstandkoming en uitvoering van de regeling. Op 
deze manier komen organisaties meer te weten over of en 
hoe ze van de regeling gebruik kunnen maken.

“Het intensieve contact met de provincie en de hulp die geboden 
wordt aan potentiële aanvragers wordt door hen zeer gewaar-
deerd”
(Arjo Eggink, beleidsmedewerker Sport provincie Groningen)

11 april 2023

Dit feitenblad is onderdeel van de tussentijdse 
evaluatie van het Provinciaal Beweeg akkoord, 
2021-2022. Dit feiten blad is in opdracht 
van de provincie  Groningen opgesteld door 
Sociaal Planbureau  Groningen, onderdeel van 
CMO STAMM.  Geïnterviewden: Arjo Eggink 
(beleidsmedewerker provincie), Leah Schans 
(kartrekker werkgroep Inclusief) en een deel-
nemer van de subsidieregeling
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Wat zijn de resultaten?
In totaal zijn vanaf de start van de subsidieregeling in 2021 
tot en met eind 2022 56 subsidies aangevraagd. In totaal 
zijn in beide jaren 46 hiervan verleend. In de periode augus-
tus t/m december 2021 zijn dit twaalf, elf aan sporttalen-
ten en één aan een sporter met een beperking. In totaal is 
in 2021 €12.000,- van de beschikbare €45.000,- besteed. 
In het jaar 2022 zijn in totaal 34 subsidies verleend, 29 
aan sporttalenten en vijf aan sporters met een beperking. 
In 2022 is €34.000,- van de totaal beschikbare €45.000,- 
besteed. 

Eind 2022 is door de provincie met een deel van de over-
gebleven middelen vanuit 2021 en 2022 (in totaal 30.000,-) 
een extra impuls gegeven aan sporters met een beperking. 
De vijf grootste zorg- en sportaanbieders hebben ieder 
€6000,-  gekregen. Het gaat om De Brug, Kids United, De 
Zijlen, Cosis en BEA. Bij de Zijlen is dit bedrag bijvoorbeeld 
ingezet voor een digitale beweegmuur. Dit scherm kan op 
iedere locatie van De Zijlen worden opgehangen om bewo-
ners te stimuleren om te bewegen.

Wat is er geleerd?
De belangrijkste les is dat de subsidieregeling nog beter 
kan worden benut door sporters met een beperking. De 
ervaring is dat het formulier voor deze doelgroep vrij 
lastig  is om (zelfstandig) in te vullen. Ook is gebleken 
dat de drempelwaarde van €1000 aan gemaakte kosten 
voor deze doelgroep een belemmering kan zijn. Zij maken 
bijvoorbeeld lagere kosten. Het valt dan ook op dat het 
aantal verleende subsidies aan sporttalenten aanmerkelijk 
hoger ligt in de periode 2021-2022 dan het aantal subsi-
dies dat is verleend aan sporters met een beperking. 

“Er	is	relatief	weinig	gebruik	gemaakt	van	de	regeling	door	
sporters	met	een	beperking	omdat	de	doelgroep	er	lastig	
mee	uit	de	voeten	kon”
(Leah Schans, kartrekker Inclusief Sporten)

Een les die vanuit de werkgroep Inclusief sporten wordt 
meegegeven en die hier direct mee samenhangt is dat er 

vanuit de provincie nog meer mogelijkheden 
liggen om de regeling bij zowel inwoners 
als sportaanbieders onder de aandacht te 

brengen. In een ideale situatie zou 
vervolgens ruimte en tijd worden 
vrijgemaakt om samen met de 

doelgroep de formulieren in te 
vullen en de aanvraag te doen. Dit is 
een zeer waardevol punt om mee te 

nemen in de toekomst omdat vanuit 
de werkgroep Inclusief sporten ook wordt 

aangegeven dat de regeling in essentie erg goed is en dat 
degene die er gebruik van hebben gemaakt erg tevreden 
zijn.

“Vanuit	de	deelnemer	hoor	je	veel	positieve	berichten”
(Leah Schans, kartrekker Inclusief Sporten)

Uitgelicht: 

Deelnemer aan de 
 subsidieregeling
Een deelnemer aan de subsidieregeling in 2022 vindt 
de regeling van grote meerwaarde. De regeling werd 
bij de topsporter met een beperking onder de aan-
dacht gebracht via een partij die is aangesloten bij het 
beweegakkoord. Toen bleek dat de sporter in aanmer-
king kwam was het een kwestie van het opsturen van 
de administratie. Denk aan kilometerstanden, deel-
genomen wedstrijden, et cetera. De sporter geeft aan 
dat er veel kosten gemoeid gaan bij het sporten, ook 
voor ouders. Denk aan vervoerskosten, materiaalkos-
ten en inschrijfgeld. De deelnemer is afhankelijk van 
regelingen zoals de vervoersregeling, maar ook van het 
project Uniek Sporten voor financiering van 
materiaal om op hoog niveau te 
kunnen blijven sporten.

“Je	wilt	sporten	en	niet	iedereen	
heeft	het	breed”
(Deelnemer die gebruik heeft 
gemaakt van de subsidieregeling)

De sporter hoopt dat de regeling nog 
beter onder de aandacht wordt gebracht, bij-
voorbeeld op scholen, revalidatiecentra, websites van 
gemeenten of via het geven van informatiebrieven aan 
ouders van jongeren die sporten. Met als doel dat meer 
jongeren ervan gebruik maken en gaan en blijven spor-
ten en bewegen (op topsportniveau). 

“Het intensieve contact met de 

provincie en de hulp die geboden 

wordt aan potentiële aanvragers 

wordt door hen zeer gewaar-
deerd””

(Arjo Eggink, beleidsmedewerker 

Sport provincie Groningen)
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Door de veranderingen in het sportlandschap is het belang-
rijk om inzichtelijk te maken wat sport en bewegen doet. 
Sociaal Planbureau Groningen en Huis voor de Sport werken 
samen om cijfers en kennis over sport en bewegen regio-
naal te ontsluiten. Hiervoor is de Sportmonitor Groningen in 
2022 in het leven geroepen dat Sociaal Planbureau Gronin-
gen samen met Huis voor de Sport uitvoert in afstemming 
met de Provincie Groningen.

De Sportmonitor Groningen wordt onder andere benut voor 
het monitoren en evalueren van het Provinciaal Beweegak-
koord. In dit feitenblad wordt het sportgedrag van inwoners 
in de provincie Groningen inzichtelijk gemaakt met behulp 
van de beschikbare cijfers over wekelijks sporten en het vol-
doen aan beweegrichtlijnen. 

Wekelijks sporten

De indicator over wekelijkse sporters is het percentage van 
personen van 18 jaar of ouder dat minimaal één keer per 
week sport. Deze indicator is onderdeel van de Gezond-
heidsmonitor van de GGD die om de vier jaar wordt her-
haald. De meest recente cijfers gaan over het jaar 2020.

Stand van zaken: 2020

In Nederland is het gemiddelde percentage van inwoners 
van 18 jaar en ouder dat minimaal één keer per week sport 
51% (figuur 1). In de provincie Groningen ligt dit op 46%. De 
gemeente Groningen scoort met 56% als enige gemeente in 
de provincie hoger dan het landelijke gemiddelde. Gemeen-
ten gelegen in Oost-Groningen, zoals de gemeenten Wes-
terwolde, Stadskanaal en Pekela hebben de laagste percen-
tages in de provincie.

Figuur 1: inwoners van 18 jaar en ouder die minimaal één keer per week 
sporten, in %, 2020. (Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 
2020 GGD›en, CBS en RIVM).

Belangrijk bij bovenstaande percentages is dat in gemeente 
Groningen in vergelijking met de rest van de provincie ver-
houdingsgewijs meer mensen wonen met een leeftijd van 
tussen de 18 en 65 jaar dan 65-plussers. Het percentage 
inwoners dat minimaal één keer per week sport ligt bij deze 
groep hoger dan bij 65-plussers. 

Inwoners tussen de 18 en 65 jaar

Wanneer we kijken naar het percentage inwoners tussen de 
18 en 65 jaar dat minimaal één keer per week sport blijkt 
dat de gemeente Groningen de enige Groningse gemeente 
is die boven het landelijk gemiddelde scoort. In de gemeente 
Groningen sporten gemiddeld 61% van de inwoners tussen 
de 18 en 65 jaar minimaal één keer per week, terwijl het 
landelijke gemiddelde op 56% ligt. In de provincie Groningen 
ligt dit percentage op 52%. De gemeenten Delfzijl (39%), 
Pekela en Stadskanaal (beide 38%) hebben de laagste per-
centages in de provincie (figuur 2).

Figuur 2: inwoners tussen de 18 en 65 jaar die minimaal één keer per week 
sporten, in %, 2020. (Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 
2020 GGD›en, CBS en RIVM).
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65-plussers

Bij het percentage 65-plussers valt op dat geen enkele Gro-
ningse gemeente boven het landelijk gemiddelde scoort. 
Landelijk sport 34% van de 65-plussers minimaal één keer 
per week, dit is gelijk aan de gemeente Groningen. In de 
provincie Groningen ligt het percentage lager (28%). De 
gemeenten Oldambt (22%), Pekela (21%) en Stadskanaal 
(20%) hebben de laagste percentages in de provincie (figuur 
3).

Figuur 3: inwoners van 65 jaar en ouder die minimaal één keer per week 
sporten, in %, 2020. (Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 
2020 GGD›en, CBS en RIVM).

Trend over de jaren: 2012-2020

Kijken we naar de trend over de periode 2012-2020 dan 
valt op dat het percentage wekelijkse sporters van 18 jaar 
en ouder in Nederland over deze periode vrij stabiel is 
gebleven. Voor de provincie Groninger is daarentegen 
sprake van een daling. Het percentage wekelijkse sporters is 
afgenomen van 52% in 2012 naar respectievelijk 48% in 
2016 en 46% in 2020 (figuur 4).

Figuur 4: Trend van inwoners van 18 jaar en ouder die minimaal één keer 
per week sporten, 2012-2020. (Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en 
Ouderen 2020 GGD’en, CBS en RIVM).

Wanneer we bovenstaande percentages uitsplitsen naar 
leeftijdscategorieën zien we dat in de categorie 18 tot 65 
jaar het percentage wekelijkse sporters in de provincie Gro-
ningen is afgenomen van 55% in 2012 naar 52% in 2020. 
In Nederland is het percentage over de periode vrij stabiel, 
57% in 2012 naar 56% in 2020.

Ook in de leeftijdscategorie 65 jaar en ouder is in de provin-
cie Groningen sprake van een daling, van 35% in 2012 naar 
28% in 2020. In Nederland is sprake van een vrij stabiele 
trend met 35% in 2012 en 34% in 2020.

Voldoen aan beweegrichtlijnen

In 2017 zijn door de gezondheidsraad beweegrichtlijnen 
opgesteld om vast te kunnen stellen of mensen voldoende 
bewegen om gezond te zijn. Zo dienen personen vanaf 
18 jaar minstens 150 minuten per week matig intensieve 
inspanning te verrichten verspreid over diverse dagen, zoals 
wandelen en fietsen, en minstens tweemaal per week spier- 
en botversterkende activiteiten te verrichten en minstens 
tweemaal per week spier- en botversterkende activiteiten 
te verrichten. In de provincie Groningen voldoet 50% van de 
inwoners van 18 jaar en ouder aan de richtlijnen (figuur 5). 
Dit is gelijk aan het landelijk percentage. De gemeente Gro-
ningen is de enige gemeente in de provincie Groningen die 
hoger scoort dan het landelijke percentage, 58%. Het per-
centage inwoners van 18 jaar en ouder dat voldoet aan de 
beweegrichtlijnen is in de gemeenten Delfzijl (41%), Stads-
kanaal en Oldambt (beide 40%) het laagst. 

Figuur 5. Inwoners van 18 jaar en ouder die voldoen aan de beweegrichtlij-
nen, in %, 2020. (Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2020 
GGD’en, CBS en RIVM).
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Trend over de jaren: 2012-2020

Kijken we naar de trend over de periode 2012-2020 dan 
zien we dat het percentage inwoners van 18 jaar en ouder 
dat voldoet aan de beweegrichtlijn in de provincie Gronin-
gen is gedaald (figuur 6). Het percentage inwoners van 18 
jaar en ouder dat voldoet aan de beweegrichtlijn is afgeno-
men van 57% in 2012 naar 50% in 2020. In Nederland is het 
percentage inwoners dat voldoet aan de beweegrichtlijn 
redelijk stabiel gebleven.

Figuur 6: Trend van inwoners van 18 jaar en ouder die voldoen aan de 
beweegrichtlijn, 2012-2020. (Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en 
Ouderen 2020 GGD’en, CBS en RIVM).

Voor meer informatie over de beschikbare cijfers over sport 
en bewegen, klik op de volgende link.

Verantwoording

De percentages in bovenstaande tekst en figuren zijn 
afkomstig uit de Gezondheidsmonitor Volwassenen en 
Ouderen 2020, gezamenlijk uitgevoerd door de GGD’en, 
GGD GHOR Nederland, CBS en het Rijksinstituut voor 
Volksgezondheid en Milieu (RIVM). 

Het RIVM geeft aan dat de cijfers met voorzichtigheid 
gebruikt moeten worden, aangezien ze zijn verkregen met 
behulp van weegmethoden en dus een benadering van de 
werkelijkheid zijn. De weegfactoren van het CBS zijn geba-
seerd op achtergrondkenmerken van de respondenten.

We hebben in deze bijlage gekozen voor de RIVM cijfers, 
omdat via de Gezondheidsmonitor Volwassenen en Oude-
ren van de GGD Groningen nog geen cijfers beschikbaar zijn 
voor de indicator wekelijkse sporters in 2020. De gebruikte 
cijfers in deze bijlage zijn via RIVM Statline raad te plegen. 
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“Wat ik het belangrijkste 
vind aan sporten in de open-
bare ruimte is dat het laag-

drempelig is, weinig reistijd kost 
en dat je kan sporten in een 
groene en rustige omgeving”

Voor de monitoring en evaluatie van het Provinciaal 
Beweeg akkoord in de provincie Groningen maakt Sociaal 
Planbureau Groningen ook gebruik van het Groninger Panel. 
Met behulp van het panel zijn de ervaringen van Groningers 
over hun sport- en beweeggedrag inzichtelijk gemaakt. Dit 
geeft de betrokkenen bij het Provinciaal Beweegakkoord 
verrijkende en verdiepende inzichten vanuit het perspec-
tief van inwoners, voor monitoring en evaluatie doeleinden. 
Het Groninger Panel wordt twee keer bevraagd in dit traject. 
De onderstaande bevindingen komen uit de eerste uitvraag 
van december 2022. De vragenlijst is verstuurd naar 6.791 
panelleden en uiteindelijk hebben 2.292 Groningers de vra-
genlijst ingevuld. 

Sportgedrag

De resultaten laten zien dat 28,8% van de Groningers in de 
afgelopen 12 maanden bij een sportvereniging of een sport-
aanbieder heeft gesport (figuur 1). 23,8% heeft in de afgelo-
pen maanden gesport, maar niet bij een sportvereniging of 
sportaanbieder. 3,8% is in de afgelopen 12 maanden gestopt 
met sporten. 43,5% heeft aangegeven helemaal niet te 
hebben gesport in de afgelopen 12 maanden. De voornaam-
ste redenen om niet te sporten zijn: het hebben van andere 
leuke bezigheden, blessures of lichamelijke klachten en het 
niet (meer) leuk vinden van sporten.

Figuur 1: panelleden die in afgelopen 12 maanden hebben gesport, in %

Baten van het sporten
Groningers die sporten geven aan dat ze dit vooral doen 
om een betere conditie of meer spierkracht te krijgen, een 
goede of betere gezondheid te krijgen, vanwege het plezier 
en/of de sociale contacten die sporten oplevert en omdat 
sporten kan dienen als een uitlaatklep voor dagelijks leven 
en ontspanning (figuur 2).*

Figuur 2: wat leveren sportieve activiteiten panelleden op, in %*

Sportlocaties
63,4% van de Groningers geeft aan alleen of ongeorgani-
seerd te sporten of te bewegen.* Daarnaast geeft 30,7% aan 
(ook) te sporten in verenigingsverband. De top 3 sportloca-
ties waar Groningers sporten zijn de openbare ruimte, een 
fitnesscentrum en thuis. De top 5 aspecten die panelleden 
belangrijk vinden bij sporten in de openbare ruimte zijn 
weergegeven in figuur 3. 

Figuur 3: aspecten die panelleden belangrijk vinden bij sporten in de open-
bare ruimte, in %*

“Sportieve activiteiten 

 leveren voor mij een bij-

drage aan mijn lichamelijk 

en geestelijk evenwicht”
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* Panelleden konden meerdere antwoorden kiezen.
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Sociale veiligheid

Van de sporters in Groningen is 88,9% in de afgelopen 
12 maanden nooit geconfronteerd met onveilige situaties 
en/of grensoverschrijdend gedrag in en om de sportbeoefe-
ning. Bij 9,1% van de panelleden heeft dit een enkele keer 
plaatsgevonden, terwijl dit bij 1,8% regelmatig en 0,2% vaak 
is voorgevallen.

Figuur 4: Inwoners die hebben aangegeven in de afgelopen 12 maanden in 
en om de sportbeoefening te zijn geconfronteerd met onveilige situaties 
en/of grensoverschrijdend gedrag, in %

Voor meer informatie over het sportgedrag van Groningers 
vanuit de paneluitvraag klik hier.
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https://public.tableau.com/views/GroningerPanelSportenBewegen2022/Inhoudsopgave?:language=en-US&:display_count=n&:origin=viz_share_link
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